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ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 3 ΚΕΦΑΛΑΙΟ  

Ενέργεια και οργανισμοί 

 

Η ενέργεια είναι ο τρόπος παραγωγής έργου. Είναι απαραίτητη για την λειτουργία των 

οργανισμών και υπάρχει στη φύση. Οι βιολόγοι  μελετούν την ενέργεια η οποία 

χρησιμοποιείται από τους οργανισμούς  κατά την λειτουργία τους. Οι οργανισμοί  παίρνουν  

από το περιβάλλον ενέργεια και υλικά τα οποία μετατρέπονται σε ενώσεις και με διάφορες 

διαδικασίες παράγεται  ενέργεια. Αυτές οι χημικές  ενώσεις που παίρνουν μέρος σε αυτές 

τις διαδικασίες  , αποτελούν το  μεταβολισμό. Έτσι με τον μεταβολισμό κρατούν σταθερές 

τις συνθήκες  λειτουργιάς τους παρότι σημειώνονται μεταβολές  στο περιβάλλον.  

Υπάρχουν δυο μέρη που διακρίνονται στο μεταβολισμό : το πρώτο είναι ο καταβολισμός 

όπου οι αντιδράσεις διάσπασης πολύπλοκων ουσιών  μετατρέπονται σε πιο απλές και 

συνήθως εξάγουν στο περιβάλλον ενέργεια ( εξώθερμες). Το δεύτερο είναι ο αναβολισμός , 

είναι αντιδράσεις  σύνθεσης πολύπλοκων χημικών  ουσιών και για να γίνουν αυτές οι 

αντιδράσεις  χρειάζονται ενέργεια (ενδόθερμες). Η μεταφορά ενέργειας μέσα στα κύτταρα , 

γίνεται με την σύζευξη των εξώθερμων στις ενδοθερμες αντιδράσεις και κατά την 

μεταφορά αυτή της χημικής ενέργειας , παίρνει μέρος κυρίως ένα μόριο. Το μόριο αυτό 

ονομάζεται  τριφωσφορική  αδενοσίνη (ATP) και για να  σχηματιστεί  το (ATP)  

χρησιμοποιείται ενέργεια από την κυτταρική αναπνοή και από την φωτοσύνθεση. 

 

    Ένζυμα - βιολογικοί καταλύτες 

  Για να γίνουν οι χημικές αντιδράσεις  (και οι εξώθερμες) , τα αντιδρώντα μόρια 

χρειάζονται ενέργεια.  Αυτή η ενέργεια λέγεται ενέργεια ενεργοποίησης. Οι χημικές 

αντιδράσεις που γίνονται στα κύτταρα γίνονται από τα ενζυμα. Τα οποία ενζυμα 

διακρίνονται σε ενδοκυτταρικά και εξωκυτταρικά.  Επίσης τα  ενζυμα είναι πρωτεΐνες και οι 

δράσεις τους επηρεάζονται από πολλούς παράγοντες :όπως θερμοκρασία ,PH  και η 

συγκέντρωση το υποστρώματος του και του ενζύμου. Ορισμένα ενζυμα για να δράσουν 

έχουν ανάγκη κάποιες ουσίες  , που δεν είναι πρωτεΐνες αλλά είναι οργανικές ενώσεις  ή 

ανόργανα  ιόντα.  Αυτές οι ουσίες χαρακτηρίζονται ως συμπαράγοντες . Επίσης υπάρχουν 

ουσίες που σταματούν την δράση των ενζύμων και ονομάζονται  αναστολείς.  
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Φωτοσύνθεση

 

 

 Η διαδικασία κατά την οποία η φωτεινή ενέργεια μετατρέπεται σε χημική ενέργεια 

ονομάζεται φωτοσύνθεση. φωτοσυνθετικοί οργανισμοί είναι οι αυτότροφοι , όπως τα φυτά 

και μερικά βακτηρίδια. Η φωτοσύνθεση έχει δυο φάσεις την φωτεινή και την σκοτεινή.  

Στην φωτεινή οι αντιδράσεις εξαρτώνται από το φως , ενώ στην σκοτεινή όχι από το φως. Η 

φωτοσύνθεση γίνεται στα φύλλα και στο βλαστό τους. Η χλωροφύλλη το φως η 

θερμοκρασία το CO2  , το H2Ο και τα ανόργανα άλατα  μπορεί να επηρεάσουν την 

φωτοσύνθεση. 

 

 

 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%86%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7&source=images&cd=&cad=rja&docid=HZaq31Kv85IXdM&tbnid=HKQh9PyiT0SPtM:&ved=&url=http://digitalschool-admin.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A103/369/2463,9410/&ei=sV5sUcbsFZD30gXe7IGoDQ&bvm=bv.45175338,d.d2k&psig=AFQjCNEsA8VN9z_OSOWE4Xorb33m6dfflA&ust=1366143025574527
http://hromatopoios.blogspot.com/2010/04/blog-post_14.html
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Κυτταρική αναπνοή  

   Είναι η διαδικασία κατά την οποία αποσπάται η χημική ενέργεια με οξείδωση και 

διακρίνεται σε αερόβια αναπνοή , με την βοήθεια οξυγόνου (O2 ) και αναερόβια αναπνοή 

χωρίς την βοήθεια (Ο2). Το κύτταρο παράγει ενέργεια με την διάσπαση υδατανθράκων ή 

λιπών , αλλά σε μεγάλη ανάγκη διασπά και πρωτεΐνες. Η διάσπαση της γλυκόζης 

(υδατάνθρακας) γίνεται σε τρεις φάσεις την γλυκόληση , τον κύκλο του κιτρικού οξέως ή 

κύκλο του Κρέμπς (Krebs) και την οξειδωτική φοσφωριλίωση.  Κατά την γλυκοληση ένα 

μόριο γλυκόζης διασπάται σε δυο μόρια πυροσταφυλικου οξέως  που γίνεται στο 

κυτταρόπλασμα. Στο δεύτερο στάδιο ο κύκλος κιτρικού οξέως  γίνεται μέσα στο 

http://digitalschool-admin.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A103/369/2465,9418/
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%B7+%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ybW9XqSQ0WIAGM&tbnid=K9Wtv8kuReoLrM:&ved=&url=http://1gym-pyrgou.ilei.sch.gr/dasos/leitoyrgies.htm&ei=z2FsUaX6EYe60QWzwoG4DQ&bvm=bv.45175338,d.d2k&psig=AFQjCNFtOoYmW3AC0lNYgxTT8e49IQOzVg&ust=1366143823484930
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μιτοχόνδριο με την βοήθεια του διοξειδίου του άνθρακα (CO2)  και με το (ATP). Τέλος η 

οξειδωτική φοσφοριλίωση γίνεται στην εσωτερική μεμβράνη  του μιτοχονδρίου. Το 

πυροσταφυλικο οξύ δύναται  αν μετατραπεί σε αιθυλική αλκοόλη (αλκοολική ζύμωση) ή σε 

γαλακτικό οξύ (γαλακτική ζύμωση) στους αναερόβιους οργανισμούς. 


